
عاماً بعد النكبة:
الفلسطينيون يتجاوزون 7 ملايين في فلسطين التاريخية

بيانات وإحصاءات تروي قصة شعب لم ينكسر — منذ عام 1948 حتى نهاية 2025

15 أيار  2026



 توزيع الفلسطينيين في العالم 2025

فلسطيني هُجِّروا بعد حرب حزيران

أكثر من 110 آلاف هُجّروا خارج قطاع غزة

فلسطيني نزحوا داخل قطاع غزة

فلسطيني هُجّروا بعد النكبة

فلسطيني داخل فلسطين التاريخية

أكثر من

إجمالي السكان في فلسطين

فلسطيني داخل
فلسطين التاريخية

فلسطيني في
الدول العربية

فلسطيني في باقي
الشتات حول العالم

أكثر من

أكثر من

التسلسل الزمني للوجود السكاني  النمو الديموغرافي في فلسطين التاريخية
إجمالي الفلسطينيين في فلسطين التاريخية من 1914 إلى 2025 
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تؤكد هذه البيانات أن الفلسطينيين لم يكونوا حالة عابرة، بل شعب متجذر حافظ 
إعادة  الزمن  عبر  واستطاع  الديموغرافي،  والاختلال  التهجير  رغم  وجوده  على 

التوازن الديمغرافي.

15.5 مليون
فلسطيني
في العالم

5.56 مليون
فلسطيني
في دولة
فلسطين
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مؤشرات الإرادة الصمود 
رغم النكبة والتهجير والحصار — ارتقى الفلسطينيون في كل مؤشرات التنمية البشرية

معدل النمو السكاني

1947 1995 2023

3.5 3.2 2.4

1947 1995 2023

2.8 2.7 1.5

1947 1995 2023

1.8 1.5 0.85

تجاوز الفلسطينيون صراع البقاء رغم محاولات التهجير.

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين

توقع البقاء على قيد الحياة عند الولادة
ارتفع متوســـط العمر بشـــكل كبير عبر العقود، في دليل واضح على تحســـن الصحة العامة وقدرة المجتمع 

الفلسطيني على حماية الحياة رغم الأزمات المتكررة.

1947 1995 2023

46.0 69.0 74.3

1947 1995 2023

42.0 66.0 72.0

1947 1995 2023

48.0 67.0 73.0

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين

العمر الوسيط

1947 1995 2025

16.0 19.0 21.6

1947 1995 2025

17.0 23.0 29.0

1947 1995 2025

23.0 27.0 31.0

ما زال المجتمع الفلســـطيني مجتمعاً شـــاباً، وهو ما يشـــكل طاقة بشرية كبيرة وفرصة استراتيجية للتنمية 
والابتكار مستقبلاً.

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين

نسبة الأفراد في الفئة العمرية (0-17 سنة)

1947 1995 2025

55.0 48.0 43.0

1947 1995 2025

50.0 42.0 34.0

1947 1995 2025

40.0 32.0 30.0

رغم الظروف الإستثنائية يحافظ المجتمع الفلسطيني على حيويته وتجدد أجياله، حيث تعكس المعطيات أنه 
مجتمعاً شاباً يتمسك بالحياة ويواصل بناء المستقبل.

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين



الواقع الراهن 

قبل النكبة 1948 قراءة احصائية بين النكبة والحاضر

توقع البقاء على قيد الحياة عند الولادة

التعليم العالي

معدل معرفة القراءة والكتابة
للإفراد (15 سنة فأكثر)

العمر الوسيط 0.1
16.0

46.0

38.021.6

74.3

97.9

30.0

معدل الخصوبة
شـــهدت الخصوبة تحولاً تدريجياً نحو مســـتويات أكثر توازناً، بما يعكس تطور التعليم والصحة وتمكين الأسرة 

الفلسطينية.

1947 1980 2020

7.0 6.0 3.8

1947 1980 2020

6.5 5.5 3.0

1947 1980 2020

5.0 3.8 2.4

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين

معدل معرفة القراءة والكتابة (15 سنة فأكثر)
رغم النكبة وما تبعها من تهجير واضطراب، انتقل الفلسطينيون من مستويات تعليم محدودة إلى أمية شبه 

صفرية، ليصبح التعليم أحد أعمدة الصمود الوطني.

1947 1997 2023

30.0 86.1 97.9

1947 1997 2023

18.0 70.0 89.0

1947 1997 2023

40.0 80.0 88.0

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين

معدل الالتحاق الإجمالي في التعليم العالي
من فرص محدودة قبل النكبة إلى توسع جامعي واســـع اليوم، استثمر الفلسطينيون في التعليم العالي 

باعتباره طريقاً للبقاء والتمكين والتنمية.

1960 1995 2022

7.0 20.0 38.0

1960 1995 2022

5.0 15.0 38.0

1960 1995 2022

7.0 20.0 40.0

المتوسط العالمي المتوسط العربي فلسطين

68% من الملتحقين بالتعليم العالي في فلسطين من الإناث



الاعتداءات على الإنسان الفلسطيني
الإنسان هو الهدف المباشر، وليس مجرد متأثر

الشباب والتعليم سلاح الصمود78 عاماً من الصمود 15.5 مليون فلسطيني في العالم

عندما يستحوذ الإنسان على النصيب الأكبر من الاعتداءات، تصبح الحياة اليومية نفسها ساحة مواجهة. لم يتغير جوهر 
الاستهداف منذ النكبة، حيث يظل الإنسان الفلسطيني في قلب هذه المعادلة.

صمود لا ينكسر · حضور لا يزول

عين على القدس
منذ السابع من اكتوبر 2023 وحتى نهاية نيسان 2026

عين على غزة

أكثر من 72 ألف شهيد

أكثر من 172 ألف جريح

أكثر من 2 مليون نازح

تدمير أكثر من 70% من الوحدات السكنية

أكثر من 80% نسبة الدمار في المباني والمنشآت

أكثر من 73,871 مستعمراً اقتحموا
المسجد الأقصى 

أكثر من 804 حالة اعتقال لفلسطينيين مقدسيين

أكثر من 230 ألف مستعمِر في القدس

أكثر من 20 ألف وحدة استعمارية جديدة

أكثر من 397 قرار هدم 

523,257 فلسطيني يعيشون في القدس

خلال العام 2025


